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(Basic Life Support + Automated

External Defibrillator)
 



Kurs BLS + AED

Czas trwania kursu: 3,5 godziny
Liczba uczestników: 10-15 osób
Prowadzący: Ratownik medyczny z certyfikatem ERC
Certyfikaty: Każdy uczestnik otrzymuje imienny certyfikat ukończenia kursu

Opis kursu

Kurs BLS + AED to praktyczne szkolenie, które przygotowuje uczestników do
reagowania w sytuacjach zagrożenia życia. Kurs obejmuje podstawowe zabiegi
resuscytacyjne oraz naukę obsługi automatycznych defibrylatorów (AED).
Dodatkowo, kursanci poznają zagadnienia związane z bezpieczeństwem ratownika i
poszkodowanego, wezwaniem pomocy, postępowaniem z osobą nieprzytomną oraz
reakcją na nagłe stany zagrożenia życia, takie jak zatrzymanie krążenia czy omdlenia.
Szkolenie kładzie duży nacisk na ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem fantomów
oraz urządzeń treningowych AED, co gwarantuje utrwalenie zdobytej wiedzy w
realnych scenariuszach.



Program kursu

Informacje wstępne1.
Bezpieczeństwo2.
Wezwanie pomocy3.
Poszkodowany nieprzytomny4.
Nagłe zatrzymanie krążenia (NZK)5.
AED6.
Nagłe zachorowania i stany zagrożenia życia7.
Wsparcie psychiczne poszkodowanego8.

CENA
KURSU

od 1 490,00
PLN

Wprowadzenie do pierwszej pomocy
Ocena podstawowych parametrów życiowych
Identyfikacja potencjalnych zagrożeń dla ratownika, poszkodowanego i otoczenia
Metody przeciwdziałania zagrożeniom
„Łańcuch ratunkowy”
Jak i gdzie uzyskać pomoc?
Efektywne metody wzywania pomocy
Postępowanie z osobą nieprzytomną
Algorytm ABC dla dorosłych i dzieci
Ćwiczenia praktyczne resuscytacji
Budowa i zasady działania automatycznych defibrylatorów
Praktyczne ćwiczenia z użyciem treningowych AED
Rozpoznawanie i postępowanie w przypadku:

Omdleń
Choroby wieńcowej
Udarów
Alergii

Jak okazać wsparcie psychiczne osobie poszkodowanej?

Zagadnienia

Prawidłowe przeprowadzenie podstawowych zabiegów resuscytacyjnych
Obsługa i użycie automatycznych defibrylatorów AED
Ocena stanu poszkodowanego i podjęcie odpowiednich działań
Właściwe wzywanie pomocy i organizacja działań ratunkowych
Rozpoznawanie nagłych stanów zagrożenia życia i adekwatne reagowanie

Zdobyte umiejętności

Kurs BLS + AED


